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PAVEL HOLEKA, LEKAR:

Zavolejte! Lékar pomuze klubum z kraje

Stara se o fotbalisty, futsalisty, hokejisty. Nyni Pavel Holeka spojil sily
s krajskym svazem a nabizi klubtim pomoc pfi zranénich hraéa.

Proc jste se rozhodl pfijmout na-
bidku spoluprace s krajskym sva-
zem?

Uz néjakou dobu jsme s riznymi
kamarddy z regionu toto téma pro-
birali a vhledem k tomu, Ze se stardm
o ndchodské fotbalisty, tak mi prislo
zajimavé rozsitit propojeni svych
pracovnich aktivit s, myslim si, velice
dobre funguijici organizaci krajského
fotbalového svazu a pokusit se tak
zastitit péci o zranéni kloubniho apa-
rdtu i pro ostatni fotbalové kluby.
Jak by méla probihat?

Jakykoliv klub se v pripadé zdjmu
anebo zranéni svéfence, miize na mé
obrdtit budto telefonicky anebo pres
kontaktni email, spole¢né stav pro-
konzultujeme a domluvime se na
navstévé v mé ambulanci.

Co jste schopen klubim na-
bidnout?

Tézistém mé prdce je sportovni

traumatologie se zamérenim na
artroskopie velkych kloubt (koleno,
rameno, hlezno, kycel). V podstaté se
jednd o komplexni péci o pohybovy
apardt. Od diagnostiky typu zranéni,
az po terapii, tzn. operacni, konzerva-
tivni i operacni lécbu drazi kloubu a
kosti.
Uz na jare bylo po pauze hodné
zranéni. Je toto nebezpedi realné
i nyni, kdyz se za¢ne hratvzimé a
na umélé travé?

Pavel Holeka v akci na operaénim sale.

fotbal v kraji

Bohuzel mdte uplnou pravdu, rdd
bych se mylil, ale obavdm se, Ze az se
naplno rozjedou vsechny soutéZe, tak
trend z letosniho jara bude kopi-
rovdn. Sportovec je navykly na urcity
rezim, trénink a zdtéZz. Pokud vypa-
dne na tyden, tak se manko dd sna-
dno dohnat, pokud je ovsem casovy
usek delsi, tak uz to leckdy mize byt
VEtsi problém.

Starate se o futsalisty, fotbalisty,
hokejisty. Je pfistup rozdilny?

Pristup je, dd se fici, stejny, pokaZdé
prijde sportovec s néjakym problé-
mem, ktery ho vyradil z tréninkového
a zdpasového rytmu. Nasim spole-
¢nym cilem je aby se do néj co nej-
drive mohl zaclenit zpét, pokud
mozno v takovém stavu jako pred
zranénim.

Jak jste se viibec ke sportovnimu
lékakstvi a pomoci klubim do-
stal?

Jiz na mediciné jsem se profilovat k
chirurgickym obordm a vzhledem k
tomu, Ze v détstvi jsem pomérné ca-
sto poseddval v ¢ekdrné na urazové
chirurgii se zranénim z fotbalu, tak to
zaméreni na kosti a klouby pozdéji
néjak tak automaticky vyplynulo. Za
25 let postdvani ve fotbalové brance
si clovék nasbird fadu kamardd( a
zndmych. TakZe z mych spoluhrdca i
protihrdcl se pozdéji stali i moji
pacienti a vse se celkem hezky

Foto: Archiv P. H.
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Pavel Holeka pusobi jako lékaF o nachodskych fotbalistt, chrudimskych

futsalisti ¢i pardubickych hokejistu.

Foto: hcdynamo.cz

propojilo.

Fotbal jste hral léta, na slusné
urovni. Myslel jste na profesio-
nalni kariéru?

Snad kaZdy maly kluk, ktery néjak
vykonnostné sportuje, md obdobi,
kdy se mu podobné myslenky honi
hlavou. U mne je progresivné
formoval mdj déda, jenz rekl, kdyz
jsem prisel ve svych patndctiti letech,
Ze jsem dostal nabidku z praZskych
Bohemians, Ze pokud bych néco
umél, jiz hraju v Barceloné, tak at se
k mému ndslednému zranéni kolena
a predlokti, ukdzalo jako vyslovené
spdsnd myslenka.

Sla by viibec kariéra skloubit se
studiem mediciny?

V prvnim ro¢niku mediciny jsem
jesté stihal trénovat na olomoucké
Sigmé a doma za tehdejsi SK
Chrudim hrdt soutézni utkdni, ale
postupneé, jak pribyvaly studijni a pak
pracovni povinnosti, tak toho casu
na fotbal bylo méné a méné. A nez
byt nastvany z toho, Ze to klukim
kazim, kdyz jde o body do tabulky,
tak jsem prepustil misto jinym a
fotbal chodil hrdt uz jen pro ,Zizeri na
pivo”.

Vénoval jste se také tahjskému
boxu. Jak jste se k nému dostal a

je prospésny pro fotbalisty?

To vyplynulo vcelku logicky. Po
druhém svém zranéni kolena jsem
hledal sport, kde bych mohl od-
filtrovat pracovni vytizeni a vycistit
hlavu, jelikoZ jsem védel, Ze pii fot-
bale bych do toho uz ziejmé nemohl
ddt sto procent. Jeden z mych pa-
cientti vede sportovni klub bojovych
sportu se zaméfenim na Thaibox,
MMA a BJJ, slovo dalo slovo, prisel
jsem se podivat na jeden trénink a
ihned jsem se do toho sportu
zamiloval. S tim souvisi i druhd cdst
otdzky. Bojové sporty se zaméruji na
vylepseni kondice, ale hlavné na
posileni stredu téla, coZ je pro
modernifotbalisty v dnesni dobé alfa
a omega, jelikoz zlepsuje stabilitu v
osobnich soubojich a slouzi i jako
prevence zranéni
Mate dost aktivit. Jak vse sti-
hate?

Jelikoz mne moje prdce bavi, tak mi
pak ani neprijde, Ze pracuju a cas
pomérné rychle leti. Vse je ale sa-
moziejmé o dobré casové organi-
zaci a rozvrhnuti prdce na ten ktery
den v tydnu. S tim vsim mi samozrej-
mé vyznamné pomdhaiji lidé okolo
mé, at' uZ zdravotni persondl v prdci,
anebo manzelka doma, kterym patii
mdij velky dik. (fvk)
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JAROSLAV ZIiTKO, JEDNATEL FIRMY AGRO CS:

Malik ma skoncit. Je soucasti systemu

Jeho firma Agro CS je dilezitym partnerem krajského svazu. Sam
se vyrazné angazuje v klubu v Ceské Skalici, kde je predsedou.

Jaroslav Zitka véFi v obrodu ¢eského fotbalu.

Co fikate na posledni udalosti
ve fotbale, tedy kauzu Romana
Berbra?

Nezndm podrobnosti, pouze
informace z médii. Pokud délal to,
co se pise, a ziejmé jesté mnohem
vice, tak neni o cem mluvit.

Mél by podle vas skoncit
predseda Martin Malik?

Ano mél. Je soucdsti systému, ktery
je Spatny. Pokud bude zména, tak
asi v kompletni obmeéné. Nedokdzu
si predstavit, Ze spolupracuji v
jednom vyboru takto rozdilné
skupiny. Ale nezndm ho osobné,
takZe ho nesoudim jako osobu, ale
jako predsedu.

Odkud by mél zacit prerod
fotbalu? Odspodu nebo od
asociace?

Na obou drovnich. Nejde délat
jedno bez druhého a naopak. Jako
predseda Skalice to jediné uvitdm.
Vi se o mné, Ze jsem rozhod¢im
nedal nikdy ani korunu a ani nikdy
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neddm. A byl bych Stastny, pokud
by se tak chovaly vsechny tymy.
Takze zacind to od klubd, ne od
vedeni. Svaz je to od toho, aby za-
sdhl tam, kde se néco podobného
déje. Jd rozhodné ale nehdzim vse-
chny do jednoho pytle, je tu mnoho
lidi, ktefi jak v KFS, tak na FACR
délaji svoji prdci vyborné. Zacnéme
kluby od sebe. Cely kraj vi, kde se jen
téZko hraje a jaky je ten divod.
Jak se vam zamlouva napfiklad
iniciativa kolem byvalého ge-
nerdlniho sekretafe Rudolfa
Repky? Ma $anci néco zménit?
Nejsem si jisty, ale snad ano. To
zdsadni je: Kde se vezmou ti lidi, co
jsou naprosto Cisti, maji ¢as, chut,
erudici atd.? To je mnoho prdce, za
kterou vds ve vysledku vsichni
jenom pomluvi. Ja je napi. u nds v
kraji nevidim, nebo o nich nevim.
Ddm priklad: Nds trenér, ktery je
dost radikdini Fikd, Ze vsechny
vyhdzet, ale kdyz mu feknu, at'jde a
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Délejte s nami svet krasngjsi m m m w

kandiduje, tak rekne, Ze je trenér a
délat to nebude. A takovych bude
vétsina. Je to trochu zacarovany
kruh.

Nechcete se jako vyznamny
partner vice zapojit?

AGRO (S je obchodni firma s
obchodnimi zdjmy. TudiZ to ne-
pfipadd do dvahy. Co se tykd mé
osoby, tak jsem patndct let pred-
sedou v Ceské Skalici a jsem rdd, Ze
alesporn cdstecné stihdm to.

Jaky to pro vas byl rok?

Nds rok byl velmi dobry . Jako
jedni z mdla jsme diky koronaviru
navysili trzby. Lidé neméli moc
moznosti co délat, a tudiz travili
mnoho &asu na zahraddch, a to se
pozitivné projevilo i na nasich
trzbdch. KdyZ chcete péstovat,
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V letnim poharu, ktery nesl jméno firmy Agro CS, se potkaly i tymy Nachoda a Dvora Kralové.

fotbal v kraji
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Foto: fotbalfoto.cz - Michal Maly

potrebujete substrdt, hnojivo atd.
V lété jste se podileli na Agro
Cupu. Jak zpétné hodnotite
tento napad?

Ndpad velmi dobry. Pohdr se
poved, vétsina tymi ho chvdlila.
Jen pevné véiim, Ze ho nebudeme
muset opakovat.

Angazujete se v Ceské Skalici.
Citite velky dopad koronaviro-
vych problémii na klub?

Co se financi tykd, tak minimdini.
Je mnoho programti na podporu a
celkové rok byl levnéjsi. Rok 2021 je
pro nds ohromnou vyzvou. Pre-
birdme zpét aredl od mésta a
chceme Zddat o dotaci na
vicetcelové sportovisté. Takze
mdme mnoho prdce pred sebou.
Je mozné, Ze se pauzy dotknou
pristupu mladeze i dospélych?

To prdvé nevim. Vlastné jsem jesté
nikoho nevidél. Pevné véfim, Ze
starsi rocniky se jesté samy pre-
svédcia zacnou, ac vim, Ze je to pro
né extrémné ndrocné. Z middeZe
mdm ohromnou radost v posledni
dobé, takZe pevné vérim, Ze uz se
nase déti tési, az zase zacneme. U
mlddeZe odvddi neskutecnou prdci
Daniel Franc, Jakub Zahradnik a
dalsich dvandct trenéri middeze,
které mdme. Dékuji jim za to!
Jaké ocekavate jaro? Vérite, ze
se zvladnou dohrat nizsi sou-
téze?

Pevné v to doufdm, ale moc tomu
nevéiim. Snad dohrajeme alespor
tolik, aby se dal roénik pocitat.

Co rikate na posledni vysledky
a vykony narodniho muzstva.
Cekal jste posun vzhiiru?

Vice se mi zatim libi vysledky, nez
vykony. Jdeme sprdvnym smérem,
az se uzdravi vsichni ddleziti, tak si
myslim, Ze se zlepsi i vykony a bude
radost se na nds tym divat.

(fvk)
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STANISLAV POHL, ZALOZNIiK RYCHNOVA:

Co potrebujeme? Motlvaq zIomlt spatne vysledky

Bezesporu je jednim z klicovych hract sou¢asného Rychnova.
Celku, kterému odehrana kola této sezony Votrok krajského
pieboru nevysla. Defenzivni zaloZnik Stanislav Pohl ziskal se
svymi spoluhraci v deviti zapasech jen tii body, coz znamena
aktua'\lné posledni misto tabulky Kde dtirazny stiedopola¥ vidi

Nad ¢im musi Rychnov smé-
rem k dalsimu pribéhu sezo-
ny nejvice premyslet?
Predevsim jak motivovat hrdce,
aby i pres spatné vysledky, které
mdme, udélali maximum pro
ziskdni co nejvice moznych bodt
v dohrdvce a posunuli se tak ze
sestupové pozice.
Kde tym nejvice tlaci bota?
Problém vidim v defenzivni prdci

celého tymu a nepromériovdni

Sanci. Neduiraz v osobnich sou-

bojich a lehkovdzné zakoncovdni

patii spiSe do 1. B tfidy a ne do
krajského preboru.

Jak zatim hodnotite odehrana
kola pireboru?

Pro nds nevalné, ale i na
ostatnich tymech je zndt, Ze byla
dlouhd herni prestavka.

Planuje Rychnov pied dalSimi
mistrovskymi zapasy sviij
kadr posilit?

VZdy sem chceme privést kvalitni

hrdce. Vzhledem k financnim
moznostem klubu a vezmeme-liv
potaz stav okolnich tymd, kde je
kaZdy rdd, Ze dd dohromady je-
dendctku a pdr klukd na stfiddni,
se to ale zdd nemozné.

V nékterych zapasech chybél
kapitan Barnet i Gtocnik Po¢-
tynsky. Byla absence obou

dilezitych hrac¢a hodné znat?

Oba jsou samoziejmé zkuseni

fotbalisti. ,Bdrny” je dokonce
velezkuseny fotbalista. Na jare

bohuzel skoncili dalsi ostrileni

hraci (Pups, Brandejs, Stieber, Ho-
loubek). Kazdd absence nebo
odchod takového hrdce je hodné
zndt nejen na hristi, ale i v kabiné.
Pro nds to znamenalo, Ze jsme do
sezony nastoupili v podstaté s
novym tymem sloZenym z pre-
vdzné mladych kluka.

Bude letos Rychnov hrat jen o
zachranu?

Zatim to tak vypada. ..

Co cekate obecné od letos$ni
sezony krajského pireboru?

Nemdm velkd ocekdvdni. Dou-
fdm jen, Ze doba covidovd nebu-
de mit vdznéjsi dopady na chod
klub( nejen v kraji, ale i ve vsech
amatérskych soutézich.

Dostali jste od trenéra néjaky
individualni plan?

Bylo to na individudlnim pristu-
pu kaZdého z nds. Jd osobné jsem
se byl pdrkradt probéhnout.
Nastupujete na postu stied-
niho zaloznika. Co soudite o
vykonech Tomase Soucka v
anglickém West Hamu?

Soucek na mé pusobi jako velice
houzevnaty a zarputily fotbalista.

Stanislav Pohl vidi problém Rychnova hlavné v defenzivé.

Foto: fotbalfoto.cz - Petr Reichl

Vlastné mné tim pripomind tro-
Sku Pavla Nedvéda. Pokud se ho
bude drzet zdravi, véfim, Ze je
schopny se posunout jesté ddi.
Sledujete soucasné ligové dé-
ni?

Sleduji ho prevdzné vecer v
hlavnich zprdvdch a nejen v téch
sportovnich, bohuzel. Ligové zd-
pasy ani ty na evropské urovni
Casto nesleduji. Bez divdcké kuli-
Sy a moznosti zajit si s kamarddy
na dvé, je pro mé fotbalovy zd-
Zitek polovicni.

Co rikate na Sance druholigo-

vych Votroki?

Hradci bych hlavné prdl novy
stadion, ktery by nebyl ostudou,
pokud by postoupil do nejvyssi
soutéZe.

(pvh)

STANISLAV POHL

Narozen: 26. srpna 1987.

Mateisky klub: Solnice.

Hraéska kariéra: mlddeznické katego-
rie - Solnice, Rychnov nad Knéznou,
Nachod, dospélé kategorie - Cemiko-
vice, Rychnov nad Knéznou.

Rychnov nad Knéznou je zatim v pfeboru na poslednim misté.

fotbal v kraji
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Foto: fotbalfoto.cz - Petr Reichl
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MARTIN HOLEC, UTOCNIK CIDLINY:

Jedenact branek v deviti zapasech. Velmi slusna vizitka. Martin
Holec je ve Votrok krajském preboru aktualné nejvétsi novo-
bydzovskou uttocnou hrozbou. Tfiadvacetilety forvard v roz-
hovoru pfiznal, Ze tym Petra Priichy v leto$ni sezoné ma ty nejvyssi
cile. ,Pro postup udéldme maximum.”

Martine, odehrana kola vam
osobné herné a hlavné stie-
lecky vysla...

Musim fict, Ze spokojenost zas tak
neni, Urcité jsem na tom mohl byt
lépe.

Spolecné se slavistickym Jifim
Rezacem se délite o prvni misto
v tabulce strelcii. Pomyslite na
celkové vitézstvi?

Urcité to mdm v podvédomi, ale
nejdriv musi Slapat cely tym.
S kolika vstielenymi gély byste
byl ted'spokojeny?

Myslim si, Ze mohlo byt minimdlné
o sedm gl vice. Jen nechat vice
chladnou hlavu pfi zakonceni.

Jak hodnotite dosavadni pru-
béh sezony?
Velice kladné. AZ na pdr vyjimek,
jako treba zdpas s Polici.
Cidlina ma letos opét vysoké
ambice. Myslite na postup?
Ano. Nds cil je vyhrdt krajsky
prebor a postup, pro ktery udéldme
maximum.

Kdo dalsi se bude prat o pr-
venstvi?

Myslim si, Ze prvni ti tymy. Nikdo
se neutrhl od ostatnich. Takze Po-
lice, BydZov a Slavia Hradec.

Jak vypliujete pauzu bez fot-
balu? Udrzujete se néjak ve
fyzické kondici?

Pauzu vyplruji konicky, jako je
napriklad rybareni. Ale Ze bych se
néjak udrZoval, to se fici nedd.
Ted'uz se v podstaté zase miize
trénovat. Co cekate od jarni
casti soutéze?

Ano, konecné, a jsem za to rdd.
Chybélo mi to. Jarni ¢dst bude
velice ndro¢nd. Musi se dohrdt
zbyld kola plus celd jarni &dst.
Sledujete ligové déni? Komu
fandite?

SK Slavia Praha! Myslim, Ze neni co
dodat.

Druhé nejvyssi soutézi vévodi
Hradec Kralové. Prokouse se
mezi tuzemskou elitu?

Pomysli kaZdy rok na postup a

fo.

Martin Holec zacal sezonu v pieboru jedenacti goly v deviti zapasech.

Foto: rmskcidlina.cz

letos je na dobré cesté. Ale ,zajici”

se pocitaji az po honu. TakZe uvi-
dime.

Jaky byl pro vas rok 2020 a co
byste fotbalu popfal do roku
2021?

Velice specificky. Dnesni doba s
novym virem je zvldstni. Fotbalu
preju vysokou ndvstévnost, az to
tedy povolil A snad se uZ fotbal
rozbéhne tak, jak md bez néjaké
pauzy. (pvh)

Narozen: 27.ijna 1997.

Matefsky klub: RMSK Cidlina Novy
Bydzov.

Hraéska kariéra: Rozdalovice, RMSK
Cidlina, Pfevysov, Podébrady, RMSK
Cidlina.

Nejvétsi uspéchy: Fotbalista roku
RMSK, vitéz Pohdru hejtmana, postup s
Region’s tymem na Euro.

fotbal v kraji
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Cidlina Novy Bydzov, jeden z favoritu krajského pieboru.

Foto: rmskcidlina.cz
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RADEK GOROL, ZALOZNIK JAROMERE:

Patii mezi nejvétsi osobnosti AM Gnol I. A tiidy. Letni jaroméiska
posila Radek Gorol toho s fotbalem zazil uz opravdu hodné. Zahral si
druhou ligu, dlouho piosbil v tretiligovych Zivanicich. Pred leto$ni
sezonou posilil Jaromé¥, kde s rodinou bydli. A hned z toho byl snovy
vstup do sezony. Svéfenci trenéra Milose Exnara ztratili pouhy bod a

zatim vévodi tabulce.

V |été jste posilil fotbalovou Jaro-
méf¥, co bylo hlavnim diivodem?

Hlavnim ddvodem bylo byt vice

doma s rodinou. Jelikoz jsem celou
dosavadni kariéru zatim dojizdé| za
fotbalem. Pracovné mi to taktéz
pomohlo, vZdy jsem se po prdcidoma
otocil a zase peldsil na trénink. V
Jaroméfi mdm velmi dobry vztah s
trenérem Exnarem, takZe to byl dalsi
velky plus. Snad se ndm spolecné se
vsemi podafi vrdtit jaromérskému
fotbalu lepsi casy. Lidi i klub si to
zasloui.
Zkraceny podzim vam vysel na-
prosto skvéle, v deviti odehra-
nych zapasech jste ztratili pouhy
bod, cekal jste to?

Urcité jsem to necekal asi jako
vétsina lidi z tymu i okoli, jelikoz
posledni vysledky nebyly prilis licho-
tivé. Ale ve fotbale to k tomu patii a
prohry vétsinou ukdZou charakter
tymu a jednotlivci. Myslim, Ze se ndm
to celkem dafilo. Pracovat vsak
musime i naddle.

Co podle vas bylo nejvétsi pred-
nosti tymu?

Myslim, Ze kluci se tady dobre znaji a
néjaky cas uz spolu hraji. Jen se
Spatnymi vysledky zapomnéli vyhrd-
vat, ztratili silu otdcet zdpasy, kleslo

Jaroméisky zaloznik Radek Gorol (uprostred) v zapase v Cerveném Kostelci.

fotbal v kraji

sebevédomi, coZ neni u takhle
mladého tymu nic nenormdiniho.
Ted'si myslim, Ze tym je konecné vy-
vdzeny, coz je hodné ddleZité. Velkym
plusem je, Ze se v Jaroméri vyborné
pracuje s odchovanci, protoZe dnes
neni jednoduché shdnét hrdce. Vse-
chno stoji penize a téch tolik v niZsich
soutéZich bohuzel neni.

Jaroméisky tym prosel generacni
obménou, jak jste do tymu za-
padi?

Nesel jsem do nezndmého celku, coz
mi urcité pomohlo a myslim, Ze jsem
zapad| (sméje se). Obména byla
urcité zndt, kazdd takovd zména
potrebuje cas, ale myslim, Ze kouc
Exnar si s tim dal opravdu velkou
prdci a zacind se mu to vysledkové
vracet.

Snazite se predavat zkuSenosti
mladsim hractm?

Jd se snazim odvést to nejlepsi, co ve
mé je, pokud si z toho nékdo ze
spoluhrdcti néco vezme, tak jediné
dobre, ale je to na kazdém z nich.
Neékdy samoziejmé houknu, Ze takhle
to nejde, ale neni to o tom, Ze bych se
citil byt lepsi. Jde mi o tym, od toho se
vsechno odviji.

Vas fotbalovy Zivotopis je opra-
vdu pusobivy, na které angazma

&
v e
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Velka posila. Radek Gorol pfisel v 1été do Jaromére, kde hned ukazuje

svoje uméni.

Foto: Vaclav Mlejnek

nejradéji vzpominate?
Jednoznacné na to v Zivanicich. Byli
Jjsme tam pohromadeé spoustu let, 5x
tydné jsme trénovali, coZ z nds
udélalo takovou rodinu. V kontaktu
jsme stdle. Ty roky byly krdsny. Viyhry,
prohry, prosté vse. Pan majitel Novdk
pro nds byl jako druhy tdta, ¢imz mu
za vsechna ta léta dékuji, Ze jsem
néceho takového mohl byt soucdsti.
Takovych lidi ve fotbale uz moc neni.
Je to jeden z mdla, co se fotbalu jesté
takhle vénuje.
Udrzoval jste se néjak béhem
vynucené pauzy v kondici?
Trenér ndm naordinoval néjaké
béhdni, takZe se to snazim plnit a je
to v pohodé. Trénink s micem si

| ) UELIIWELINT N

Foto: Vaclav Mlejnek

ddvdm doma s détmi pred bardkem.
Mdm dva kluky, takZze mdme lekce s
balonem.
Na jafe se musi odehrat velky po-
cet zapast, myslite, Ze se sezona
dohraje?

Snad ano. Bude to lepsi, protoze
nebude tak dlouhd zimni prestdvka.
Hlavné at se ndm vyhybaji zranéni,
mdme chut a radost z fotbalu.
Potom bude vsechno ok.

V Jaroméf¥i je ambice vratit se do
krajského pfeboru, ma na to
tym?

Jestli na to md, to by ukdzaly az
samotné zdpasy v krajském preboru.
Zatim jsme udélali jen pdr dobrych
vysledkd, takZe se neni kam hndt.
Pokud se to podari, tak budeme rddi.
Pro klub i fanousky by to bylo super,
ale i kdyz to nevyjde, tak se svét
Kde stale hledate motivaci do
hry? Piedpokladam, ze fotbal je
vase zivotni laska?

Motivaci nikde nehleddm. Jak jste
rekl, je to moje Idska a Zivotni styl.
ZdleZi jen na zdravi a na tom, zda mé
trenér a klub budou chtit. Pokud bu-
du poddvat dobré vykony, tak si
vZdycky clovék nékde zahraje. Pokud
ne, tak alespori s détmi pred bard-
kem.

Mate oblibeny tym v prvni lize,
kterému fandite a kdo podle vas
ziska titul?

Mdm! Je to Sparta, které fandim od
malicka. Déda byl srdcem i télem
spartan a i celd moje rodina, kterd
mé vychovala, takZe bylo naprosto
jasné, Ze i ja budu. Sparta v dobrém i
ve zlém. Nic vic, nic min. (vek)
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MILAN STRANSKY, OBRANCE KOSICEK:

V minulé sezoné piedvadéli vyborné vykony a uz dokonce
pomysleli na posun vys. Fotbalisté Kosicek vedli po podzimu
tabulku skupiny B JAKO I. B tfidy. Jenze jaro se neodehralo a
myslenky na postup zhatilo Sifeni ndkazy Covid-19. Letosni
rocnik uz tak slavny neni. Kosicky se pohybuji ve stredu
tabulky. Podle slov kapitana Milana Stranského vsak umisténi
odpovida souc¢asnym vykonum.

Po deviti odehranych zapa-
sech vam patii sedmé misto,
jak zpétné hodnotite pod-
zim?

Sedmé misto asi odpovidd
nasim vykonum. Obcas jsme
zahrdli dobre, ale spise to bylo
béhem nasich vystoupeni velké
trdpeni.

Nejpovedenéjssi zapas pod-
zimu a naopak ten nejhosi?

Nejpovedenéjsi jednoznacné
doma proti Javornici. Tam ndm
skvéle fungoval obranny blok a z
jednoho brejku pak ,gigant”
Radan Kolids rozhodl o vitézstvi
nad tehdy neporaZenou Javor-
nici. Nejhorsizdpas? Ten posledni
doma proti Hejtmdnkovicim.
Vzhledem k mnoha absencim
byla sestava poslepovand a
néktefi hrdci nehrdli na svych
postech. | kdyz se vyhrdlo, bolely
z toho oci.

Jake jsou v Kosickach pod-
minky pro fotbal?

Aredl se dostdvd na lepsi a lepsi
uroven. O hristé se jako o své tieti
dité stard Béda Chlad. Diky
novému détskému hristi se do-
stdvaji na fotbal i maminky s
détmi. Celkoveé tu panuje poho-
dovd rodinnd atmosféra, kde
kazdy znd kazdého. Parta je tu
taky dobrd, i kdyz ji hodné na-
rusila covidovd pauza. Nesetkd-
vdme se tolik, kolik by bylo
potreba. Jini zase pini pracovni a
rodinné povinnosti, ale i tak se
nds na pivku po zdpase sejde
dost.

V minulé sezoné jste po pod-
zimu tabulku I. B tridy vedli,
co se zménilo?

Minuly podzim jsme jeli jako
stroj, vse ndm vychdzelo, byli
jsme hodné produktivni a témér

fotbal v kraji

kaZdy tym jsme dokdzali prehrdt.
To ndm od zaldtku nové sezony
chybi. Hlavné jednoduchost a
vdzne produktivita. Kdyz se k
tomu pridd dlouhodobd absence
brdchy, ktery nds gdlové tdhne
rok co rok, a pracovni vytiZenost
dalsich  ddlezitych  ¢ldnkd
zdkladni sestavy, staci to na 7.
misto.

Pomysleli jste v uplynulém
rocniku i na postup?

Sezona byla v pulce, na to bylo
jesté brzo. V hlavdch to ale bylo,
tajné se i vérilo, Ze se postoupi
automaticky. Ale kdyZ jsme zase
vidéli vykony v této sezoné, tak je
asilepsi, Ze jsme ztstali v |. B tride.
Sezona by se méla znovu roz-
béhnout na zacatku bfezna,
véfite, Ze se vse stihne ode-
hrat?

To viibec nevim. Bude to urcité
ndrocné. Netusim, jaky bude
systém. Drivéjsi start mize na-
rusit pocasi. Prodlouzend sezona
by zase mohla zasahovat do
prdzdnin. Myslim, Ze je dileZité,
Ze se bude znovu hrdt, tahle
bezmoc je hriizostrasnd.
Udrzujete se i bez spolecnych
tréninku néjak v kondici?

Ja osobné se snazim aspon
chodit na prochdzky s kocdrkem
(smich). Jinak si kazdy jede podle
svého uvdZeni. | tak ocekdvdm
zimni pfipravu (pokud néjaka
probéhne) velmi ndroc¢nou. Télo
si zase musi zvyknout na ten
sprdavny pohyb.
0Od minulého tydne rozvolni-
la vladni opatieni, mate uz
naplanované spolec¢né tré-
ninky, nebo se za¢ne az v
novém kalendainim roce?

O vikendu se konal prvni fot-
bdlek. Jinak zacneme az po No-
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Fotbalisté Kosicek slavili v roce 2018 postup do I. B tfidy. Na fotce Milan

Stransky (vlevo) s bratrem Martinem.

Foto: Archiv M. S.

vém roce. V klidu si uZijeme svdt-
ky s rodinami.

Jaké budou v Kosickach cile
pro zbytek sezony?

Predvddeét takové vykony, po

kterych ndm bude chutnat pivo.
Myslim, Ze postupové ani sestu-
pové boje by se nds tykat neme-
ly. Hlavné si ve zdravi zahrdt, mit
z toho radost a pokusit se urvat
co nejvice bodul.
Letos se v druhé lize na-
ramné dafi Hradci Kralové,
sledujete ho a myslite, ze
postoupi do prvni ligy?

Sleduju ho pouze po ocku. Jesté
maji pred sebou dlouhy kus
cesty a téch prondsledovatelti
maji hned nékolik. Urcité by pro
nds kraj bylo dobré, kdyby po-
stoupili. Ale jesté lepsi by bylo,
aby to nebyla jednosezonni epi-
zoda, jak to u Hradce vétsinou
byvd.

Mate sviij oblibeny svétovy
tym, kterému pirejete?

Mdm, je to Arsenal Londyn. Uz
od dob krdle TH14 (Thierry Hen-
1y).

(vek)
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LUKAS ZAPLATA, OBRANCE STARYCH BUKU:

Jaro? Chceme zacit shirat body a stoupat tabulkou

Podzim rozhodné ve Starych Bucich nevysel podle predstav.
Tym, jenz pusobi v JAKO 1. B tiidé, stihl odehrat osm zapast v
nich ziskal pouze devét bodii a je az jedenacty v tabulce
skupiny A. Hodné inkasoval a ani v tto¢né fazi to nebyla Zzadna
slava. Pro dlouhé jaro toho je i podle slov kapitana tymu Lukase
Zaplaty hodné ke zlepseni. , Potiebujeme se ddt predevsim
zdravotné dohromady a postupné zacit vyhrdvat, abychom se
vyhnuli sestupovym starostem,” ¥ika pro Fotbal v kraji Zaplata.

Béhem zkraceného podzimu
jste ziskali devét bodu, jak to
zpétné hodnotite?

PodZzim bych zatim hodnotil jako
nepovedeny. Odehrdli jsme dobré
zdpasy, ale také jsme ztratili body
se soupelfi, se kterymi bychom je
ztrdcet neméli. Se stdvaijici pozici
v tabulce tedy rozhodné spo-
kojeni nejsme.

Kdyz se ohlédneme, jaky za-
pas se povedI nejvice?

Vypichl bych zdpas se Dvorem
Krdlové, ktery jsme porazili snad
poprvé, co jd pamatuju. Zdsluhu
na tom mél parddni tymovy vy-
kon.

Co je predevsim potieba na

jare zlepsit, abyste se vyhnuli
sestupovym starostem?

Urcité je potieba zlepsit obranou

¢innost celého tymu. V tomto
sméru jsme treti nejhorsi tym
soutéZe. To nds na zacdtku rocni-
ku nejvic trdpilo.
Mate odehranych pouze osm
duelii, sezona by se méla ro-
zjet na zacatku brezna, mysli-
te, Ze je realné, aby se dohra-
la?

Pokud vidda dovoli, tak by to
rediné byt mohlo. Spekuluje se o
dohrdni podzimu v lednu a unoru
na umélych trdvnicich. Uvidime,
co se nakonec vymysli.
Koronavirus zasahl do fotba-

lovych soutézich uz podruhé,
jak moc vam fotbal béhem
vynucenych prestavek chy-
bél?

Fotbal a pohyb celkové mi sa-
moziejmé chybi, nicméné v tom
jako tym muzZeme naijit i pozitiva
a cas na doléceni dlouhodobéj-
Sich zranéni.

Jaké jsou podminky pro
fotbal ve Starych Bukach?

Od mého prichodu do Starych
Buki se rok od roku zlepsuji.
Upravilo se hristé, zrekonstruova-
li se kabiny, stfidacky, sité za
brankami atd. Timto bych chtél
podeékovat hlavné Pavlu Korcovi
a dalsim nadsencum, kteii se o
nds opravdu hezky staraji.
Udrzoval jste se béhem pauzy
néjak v kondici?

Jelikoz byla veskerd zarizeni
mdm rdd hory, tak jsem se
udrzoval trekingem.

Opatieni se uvolfuji, budete

mit do Vanoc spolecné tré-
ninky, nebo za¢nete az po No-
vém roce?
cem roku, ale bohuzel bychom v
télocvicné museli béhat v rou-
Skdch, takZe zacneme aZ po
Novém roce.
Jaké budou ve Starych Bu-
kach cile pro zbytek sezony?
Cil je dat tym dokupy, na podzim
nds hodné suZovala zranéni, za-
cit sbirat body a postupné stou-
pat tabulkou, abychom se vzdd-
lili sestupovym pozicim.
Mate néjakého oblibeného
ceského hrace?

Zddného konkrétniho ceského
hrdce oblibeného nemdm. Fan-
dim dobrému fotbalu.

Kdo podle vas letos ziska v
prvni lize titul?

Myslim, Ze to bude Slavia. V
derby zvysila ndskok a byla jasné
lepsi.

(vek)

Kapitan Starych Buk Lukas Zaplata (vpravo) se takhle snazil zastavit Gtoénika Zeleznice Patrika Crhu.

fotbal v kraji
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ONDREJ VANICEK, ZALOZNIiK CHLUMCE:

Chci byt pinohodnotnym clenem acka

Deset let stravil v divizi. V minulém roce byl jesté hra¢ Dvora Kralové, letos
vsak hlavné kvuli rodiné kyvl na nabidku z Chlumce, kde mél pomoci tamni
rezervé v krajském pieboru. V pribéhu podzimni ¢asti si viak stihl piipsat

i t¥i starty v Ceské fotbalové lize. ,Snad jsem ukazal, Ze mizu byt platny,
fika jednatficetilety zaloznik s minulosti v Novém Bydzové, Slovanu

Liberec, ¢i Velimi.

Ondro, v dresu chlumeckého acka
uz mate starty v CFL. To ale nebyl
vas debut v této soutézi, ze?

Vim, Ze se o tom psalo, ale jd si debut v
CFL odbyl jesté v dresu FC Slovan
Liberec pied zhruba tiindcti lety, kdy
jsem jako dorostenec chodil s B
muzstvem. Nastoupil jsem do nékolika
zdpasu, napf. Sparta Praha B, Viktoria
Plzeri B, Karlovy Vary.

Citite se ted’ fotbalové nejlépe za
celou dosavadni kariéru?

Jestli se citim nejlépe za celou kariéru,
nevim, ale citim se dobre. Zatim se mi
vyhybaji vdznéjsi zraneéni, takze v
tomhle sméru je vse podle mych
predstav.

Naposled jste kopal divizi ve Dvore
Kralové. Je mezi soutézemi
znatelny rozdil?

Rozdil v soutéZi urcité je, zejména v

zdpasech proti B muZstvam. Mladi,
rychli kluci, technicky dobre vybaveni.
To v divizi nebylo. Tam je vétsina
muzstev zkusenéjsich a fotbal neni tak
Zivelny. Jinak v zdpasech proti tymim
jako jsou Prepere, Usti nad Orlici,
Zivanice nejsou tak velké rozdily.
I kvali koronaviru jste toho po
prestupu do Chlumce zatim
nemohl tolik odehrat. Jak jste
spokojeny v novém angazma a jak
se vas prestup sem viibec zrodil?

Samozrejmé byl bych spokojenéjsi,
kdybych mél veétsi vytizeni za A
muzstvo, ale prdvé kvili pauzdm v
souvislosti s koronou jsem jesté nestihl

Ondfej Vanicek hral posledni léta za Dvur Kralové.
|

fotbal v kraji
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uplné zapadnout do herniho stylu.
Prestup byl na spadnuti uz dlouho, ale
oddaloval jsem to, co to $lo. S Martinem
Firbacherem se zndm uz od détstvi, a
tak jsme spolu byli v kontaktu po kazdé
sezoné, kterou jsem stravil ve Dvore.

Co stalo za vasim koncem ve Dvoie
Kralové?

Jediné, co stdlo za koncem ve Dvore,
bylo narozeni dcery. Do prdce jsem
odjel, kdyz jesté spala a domu jsem se
vracel, kdyZ uz chodila spdt, takze jsem
ji skoro nevidél. Mél jsem to 55 km do
Dvora a domi jsem se vracel mezi
sedmou aZ osmou hodinou vecer. Uz
jsem nechtel trikrdt tydné dojizdét na
tréninky a zdpasy takovou ddlku. Pan
Karadzos mél pro tohle pochopeni, tak
mé bez problému uvolnil uz v zimni
prestdvce.

Jaké mate s Chlumcem cile? Chtél
byste se usadit v tretiligovém
kadru?

Urcitée bych se chtél stdt plno-
hodnotnym clenem A muzstva, ktery by
nastupoval do vice zdpas(.

Co chlumecké bécko? Tam se s
vami také asi pocita.

Primdrné jsem prestupoval do B tymu,
abych pomdhal mladsim klukiam jak v
zdpase, tak na tréninku. Ale v lété jsem
meél moznost pripravy s A muZstvem, a
uz jsem tam zdstal. Tak snad jsem
ukdzal, Ze jesté muZu byt platnym
clenem dcka.

Jak jste travil koronavirovou
pauzu? Dodrzoval jste néjaky

Foto: Archiv O. V.
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Ondfiej Vanicek se vratil do mateiského Chlumce nad Cidlinou.
Foto: Archiv O. V.

stanoveny plan?

My jsme Zddny extra tréninkovy pldn
neméli. Chodil jsem si aspori jednou
tydné zabéhat, ale to nikoho
dlouhodobé nebavi, takze za celou
dobu jsem byl asi Ctyrikrdt béhat, jinak
néjakeé lehké posilovdni doma.

Co cekate od jarni casti?

Tézko Fict co ocekdvat, zvldst v dnesni
dobé. Osobné si myslim, Ze po
rozvolnéni prijde dalsi vina a budou se
zavddeét dalsi opatteni. Jen doufdm, Ze
nechaji hrdt profesiondini a amatérské
soutéze ve vsech odvétvich sportu,
protoZe absolvovat dalsi pripravu, aby
po ni piislo zase preruseni nebo
ukonceni soutéZi, to je frustrujici.

Mél by Chlumec na to, aby
postoupil do druhé ligy?

Tohle neni tiplné otdzka na mé. Kvalita
kddru by asi mohla konkurovat tymim
ve druhé lize, ale vétsina hracii ve druhé
lize jsou profesiondlové, u nds vsichni
kluci chodi do prdce nebo maiji brigddy.
Dalsi véci je stadion, ten asi nespliuje
parametry druhé ligy a byly by potreba
drobné dpravy, které by musel nékdo
zaplatit. V dnesni nejisté dobé nevim,
jestli by chtélo mésto investovat do
dprav stadiond, ktery je prakticky novy.
Dalsim aspektem jsou penize na chod
klubu ve druhé lize, které jsou rdadové
jinde nez na chod klubu v CFL.

Na jaky moment ¢i sezonu v dosa-
vadni kariéfe nejradéji vzpomi-
nate?

Nejlepsi sezonu jsem mél asi prvni rok
ve Dvore, kdy se mi golové darilo. Po
hrozném podzimu jsme na jare
dokdzali soutéz zachrdnit a jd se stal
nejlepsim strelcem tymu s deviti zdsahy.
Samoziejmé i sezony v BydZzové, kdy
jsme prvni rok po postupu do divize
skoncili na ctvrtém misté, byl super. A
spousta dalsich sezon v dorostu ci
Zdcich. Je toho uz hodné, tézko vybrat.

(pvh)

ONDREJ VANICEK

Narozen:

5. prosince 1989 v Chlumci nad Cidlinou.
Mateisky klub:

FK Chlumec nad Cidlinou.

Hracska kariéra:

RMSK Cidlina Novy Bydzov, FC Slovan
Liberec, RMSK Cidlina Novy Bydzov, FC Velim,
TJ Dviir Kralové nad Labem.

Uspéchy: V mladsich Zcich zdjem od
francouzského klubu, ktery si ho jesté s
dal3imi kluky vyhlédl na turnajiv talii a pozval
ho nakemp, kam nakonec nejel. Prvni misto v
divizi (mladsi dorost). Zajem a prestup do FC
Slovan Liberec. Zahrét si proti Bonymu
Wilfriedovi v dobé, kdy prisel do Sparty. Deset
let odehranych v divizi C.
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Stojici z leva: Lukas Hron (2015), David Kracik (2014), Rozalie Kracikova
(2016), Vojtéch Krejci (2014), Matous Kracik (2016), Tomas Kracik (2016) a
lezici lidr této kategorie Simon Kracik (2014)

Zleva: Vojtéch Stiller (2011), Simon Jungton (2010), Ondrej Vaclavik
(2011), David Riha (2010), Jakub Hesko (2011), M.Ferenci (2009), Vojtéch
Klepacek (2011), Jakub Malicky (2011), Jakub Musék (2010), Tobias Jindra
(2011), Matyas Rosenbaum (2010), Tobias Knapik (2010), Patrizia
Dvorakova (2009).

fotbal v kraji

Stojici zleva: Jan Tusiak (2011), Jakub Tusiak (2013), Hanka Tremlova
(2011), Petr Hron (2011), Vanesa Pata (2011), Cyril St’astny (2013), Lukas
Fejfar (2013), Elias Knapik (2013), Vitek Fejfar (2013), Josef Najman (2013),
Martin Nevole (2012)

dole zleva: D.Kracik (SP 2010), Matyas Ciler (2013), Max Maly (2013),
Anezka Grofova (2011), Tomas Topinka (2013), Mikulas Pokora (2012),
Petr Hesko (2013)

Zleva: T. Jindra, Jakub Malicky, Vojtéch Stiller, Simon Jungton, Matyas
Rosenbaum, sedici z leva Matyas Kosek, Jakub Tusiak, Patrizia Dvorakova,
Jakub Musak, Adam Kracik, Tobias Knapik.

www.hkvotrok.cz
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ONDREJ NEJMAN, TRENER NACHODA:

Divizni jaro by kvili vynucené pauze mélo zadit uz na konci ledna.
Tymy by mély stihnout odehrat 22 zapast. Trenér Nachoda Ondiej
Nejman véfi, ze se vse stihne a jeho tym zabojuje o titul. Sezonu ma
Nachod rozjetou skvéle, kdyz mu patfi druhé misto v tabulce divize C.

Na podzim jste stihli odehrat
pouze osm utkani. Na svém
konté mate sedm vitézstvi a
jedinou prohru, jak podzim
zpétné hodnotite?

Pozitivné. Jedind prohra s
Nymburkem ndm ukdzala, Ze
prumérné alibistické vykony na body
nestaci. Jsem rdd, Ze nds vysledky
soupeiti z vrsku tabulky nuti a
motivuji k tvrdé prdci v tréninku.
Citime sprdvny vysledkovy tlak.
Vyzdvihl byste vykony jednot-
livce z vaseho tymu, ktery vas na
podzim nejvic prekvapil?

Zakldddme si na tymovém projevu,
proto bych nechtél vyzdvihovat
primo jednotlivce. Ocenil bych hlavné

to, Ze ndm vzdy pomohli kluci, kteri

tieba predchozi zdpas nehrdli v

Divize by méla zacit uz na konci
ledna, je to podle vas dobre?
Vzhledem k naslapané terminovce
ani jind moznost neni. Na této
amatérské trovni jsou vioZené stredy
nesmysl, vétsina hrdcu studuje nebo
chodi do prdce a ta je v této nejisté
dobé priorita. Dva mésice se bude
hrdt na umélkdch, bude to trochu
jind soutéz, ale na ostré zdpasy se
tésime, lepsi nez se pldcat po
pripravdch bez emoci.
Jak hradi trénuji? Na jare jste volili
individualni trénink pres aplikaci
XPS, pokracujete v tom i ted?
Trénovali jsme individudiné, kluci
méli pldn v aplikaci XPS. Jakmile se
mohlo trénovat ve skupindch po
Sesti, tak jsme hned najeli na tento

Svérenci trenéra Ondieje Nejmana odehréli po rozvolnéni vladnich opatienich

prvni pratelsky zapas. Hradeckou Slavii porazili 5:3.

Foto: Michal Maly

zdkladu nebo na svych oblibenych
postech, ale nebyli zahorkli a tym
svym vykonem vZdy zvedli. Sestavou
jsme pomérné dost z riznych divodu
tocili.

V Fijnu byla soutéz pozastavena,
nasledné se rozhodlo, ze bude
pokracovat az v roce 2021, jak
jste toto rozhodnuti vnimal?

Nezbylo ndm nezZ rozhodnuti

pfijmout a zaridit se podle toho.
Spis jsme vnimali jako problém to,
Ze jsme dlouho nemohli spolecné
trénovat a hlavné nevédéli, kdy se
opét soutéze rozbéhnou. Tézko se
pak pldnuje pfiprava a hlavné
tréninkovy proces. Potfebujeme
rozvoj a ne udrzbu.
|

fotbal v kraji

ale efekt toho, Ze si kluci na histi kopli
do mice a po partdch se potkali,
popovidali a zasmdli, vse prevdZil.
Minuly tyden se rozvolnila vladni
opatieni, budete mit do Vanoc
spolecné tréninky? A jak by méla
vypadat vase priprava na brzky
start jara?

Ano. Do Vdnoc budeme trénovat

spolecné a sehrajeme dva prdteldky.
Pres svdtky zafadime individudlini
meziblok a hned po Novém roce
rozjedeme pfipravu na jaro.
Mohou tyto vynucené pauzy
podle vas néjak poznamenat
hrace do budoucna? Tady se
bavime asi hlavné o mladez-
nickych kategoriich.

strana 13! ‘

Meél jsem trochu obavy, jak dlouho
bude trvat middez rozhybat, ale
redlita je Uplné skvéld a trenéri vsech
kategorii oceriuji s jakym zdpalem a s
jakou dochdzkou se kluci zapojili do
tréninku. Je radost sledovat s jakou
chuti i v nevlidném a mrazivém
pocasi kluci a holky naseho klubu
trénuji. Velky dik i trenérim, kteri své
tymy udrzeli po dobu prestdvky
pomoci riznych motivacek a vyzev
"na Spickdch".

Za piil roku byste méli odehrat 22
zapas(, je to podle vas realné?
Ano kluci to zviddnou. Vyhodu
budou mit tymy se $irsim kddrem a
Stéstim na zranéni. Ale vzhledem k
tomu, Ze v terminovce nejsou vioZené

stfedy, tak to tymy nijak zvldst

neovlivni. Stejné kaZdy v lednu a v
unoru hraje pripravy. Takhle budou
mit zimni zdpasy alespor ndboj. Stin
pochybnosti visi akordt nad tim, co

nikdo neovlivni, a tim je moznd treti

vina epidemie.
S jakymi ambicemi budete
vstupovat do zbytku sezony?

Navdzat na sérii vyher a pokracovat
na ni. Nic jiného nds nezajimd.
Cekate, ze se sezona dohraje,
nebo podle vas prijde treti vina
koronaviru a dopadne jako ta
minula?

Doufdm, Ze se dohraje kompletni.
Urcité se odehraje alespon pulka
soutéZe, podle které se dd uzavrit
tabulka... Rddi bychom odehrdli
vSechny zdpasy, jakdkoliv jind
mozZnost neni podle mé regulérni.
Profesionalni soutéze pokracuji.
Kdo podle vas letos vyhraje nasi
prvniligu?

Sparta. Jako fanousci na to cekdme
uz dlouho. Osobné bych to pfrdl

Nachodsky kou¢ Ondiej Nejman uz
chysta tym na ndvrat boju v divizi.
Foto: FK Nachod

hlavné panu Kotalovi, ktery md
obrovsky podil na jejim restartu.
Mate oblibeného svétového
/éeského trenéra, kterého
sledujete?

Snazim se sledovat vsechny
sportovni trenéry, nejenom ty
fotbalové a z kazdého si brdt
postrehy a novinky. Dnes je mozZné
sledovat ~ obrovské  mnoZstvi
informaci a lidl, jde spise o to, aby si je
clovék prebral a zapracoval do své
viastni trenérské cesty, ucil se a
rozvijel se. Jurgen Klopp, Julian
Nagelsmann, Jirka Vorlicky, Vdclav
Kotal, Jindrich TrpiSovsky, mdm rdd
charakterni a lidské trenéry, kteri
rozumi a véri tomu, co délaji.

(vek)
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7 JOPECO

PROTERTORY « DNEUMATIKY
Preuscavisy - AUTOSERVISY

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

nadaéni“
fond

b
Bélobradek

[¢f AGRO CS

Diéleite 5 ndmi svit krdsndiSl mm m w

PéCé

-,...,,, wbhmy Nt s

nnv- MESTO MAD METUSE
483 474 anS, TTT ane sse

Esfowc nachodsksed pa § e

|le|la ”'?-Latba[

regionalni fotbalové noviny



PATRIK HORENOVSKY, PREDSEDA SLAVIE HK:

Klub Slavia Hradec Kralové se pod jeho vedenim méni. Zda nastolena cesta
splni cil a bude sklizet kyzené ovoce, to se teprve uvidi. Ovsem prvni
znamky posunu jsou evidentni. Zmifime A tym sesivanych, ktery v
dosavadnich deviti odehranych kolech Votrok krajského preboru ukofistil
velmi slusnych jednadvacet bodl. A netaji se nejvyssimi ambicemi.
»~Véfim, Ze bychom postup brali vSemi deseti,” mini Patrik Hoferovsky,

predseda klubu.
Zacnéme mladezi. Plni se vase
plany?

Po velkém jarnim spojeni mlddeze
s Olympii Hradec a rozdéleni hract podle
rocniku narozeni, se ndm podafilo
vSechna muzstva stabilizovat. Do
budoucna je nasim hlavnim cilem
nastaveni co nejlepsiho tréninkového
procesu a podminek pro hrdce, aby se
mohli jak fotbalové, tak i lidsky rozvijet.
Zdroveri chceme postupné doplriovat
nase tymy o kvalitni hrdce z Hradce
Krdlové a blizkého okoli, u starsich
kategorii i z celého kraje. Hracim
chceme nabizet kvalitni podminky,
ato jak vybavenim, zdzemim, tak i co se
tykd vzdéldvdni, proto navazujeme
spoluprdci se zdkladnimi a strednimi
skolami.
Jak mladez na hradecké Slavii
funguje?

Nase middez pusobi predevsim v aredlu

Slavia Hradec Krdlové, vyuZiva ale i aredl
hradecké Olympie v Kuklendch. Od zdri
mdme nové vytvorenou fotbalovd
skolicku Slavia KIDS a uz nyni'v ni ptisobi
pres dvacet déti. Ddle mdme ctyri tymy
pripravek U8 - U11 a dva tymy mladsich
Zdka U12 a U13. Dorostenecké tymy
mdme také v poctu ctyr, a to U16 - U19.
Tyto tymy navic vyuzivajii aredl MalSovy
Lhoty, diky uzké spoluprdci s timto
klubem.
Konfrontace s nejlepsimi tymy v
odehranych kolech nedopadla
uplné nejlépe. Co bylo hlavnim
diivodem piihlasit vyssi soutéze?

Je pravdou, Ze s témi nejlepsimi tymy to
pro nase hrdce bylo zatim sloZité
a objevovaly se i vysoké prohry. Ale
nemuzeme hodnotit vychovu pouze
podle vysledkd, tu je tfeba vnimat z Sirsi
perspektivy. Ale napriklad nase ligovd
U13, kterd je slozena z hrdcd, ktef jesté
neddvno nastupovali v krajskych
a okresnich soutéZich, dokdzala po
pétimésicni  prdci  nasich  trenérd
nékolikrdt v lize vyhrdt, v pfipravném
utkdni s tymem krajského preboru pak
vyhrdla o dvacet branek. Ddle tym U17,
nové slozeny z hrdc¢u krajskych
a okresnich soutézZi, dokdzal hrdt
vyrovnand ligovd utkdni, v nékterych
dokonce byt herné i kondicné lepsi, jako
naptiklad s tymy Jablonce, Usti nad
Labem, Neratovic nebo Chrudimi. V
rdmci vychovy je pro nds ale dlileZité,
aby se nasi hrdci zlepsovali jak
individudlné, tak herné a tyto soutéZe jim
nabidnou vétsi konkurencni prostredi, ve
kterém se mohou zlepsovat. A se vsi

|
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uctou ke krajskym mlddeznickym
soutézim, ve kterych v dnesni dobé miize
hrdt témér kazdy mlddeznicky klub,
ktery slozi pro danou kategorii muZstvo,
by ndm bohuzel nemohli nabidnout
moznost vychovdvat hrdce pro soutéZe,
které bychom v budoucnosti chtéli hrat
i s kategorii muzi. Vychova musi mit
jasnou vizi od nejmensich az po dospélé
se vsemi ndvaznostmi, a to je pfesné to,
o co se na Slavii nyni snazZime.

Jak aktualné vypada spoluprace

Slavie a Olympie HK?

S panem Stépdnkem jsme se neddvno
domluvili na tom, Ze fungovdni middeze
FCSlavia HK a Olympia HK budejiz trvale
pod znackou FC Slavia HK. Predevsim
z pracovnich a casovych ddvodu.
Inaddle ale v urcitych oblastech budeme
spolupracovat.

Funguje v néjaké mite soucinnost
s FCHK?

Koncem léta jsem mél nékolik velmi

prijemnych setkdni se cleny nejuzsiho
vedeni FC Hradec Krdlové, kde jsme si
vyrikali urcité kiivdy z predeslych ¢ldnkd
apdnové Jan Michdlek a Milan Pribyl mé
sezndmili s fungovdnim klubu a jeho
budoucim sméfovdnim. Se sportovnim
feditelem Jifim Sabou jsme pak dotdhli
nékolik prestupti mezi nasimi kluby, za
coz patti FC Hradec Krdlové velky dik. Do
budoucna jsme si slibili vétsi a cCastéjsi
spoluprdci mezi obéma kluby, hlavné co
se tyce rozvoje a prdce v mlddezi.
Velké cile mate i s A tymem. Tymu se
v dosavadnim prubéhu bodové
dafilo. Jaké jsou cile v letosni
sezoné?

Oba dva dospelé tymy mi letos délaji
radost, a to jak vysokou ucasti na
trénincich, tak jejich odhodldnim makat,
ale také i skvélou partou, kterou mezi
sebou maji, a do které bez problémdi
pribrali i nékolik novych posil, které
k ndm v [été prisly. Cile mdme rediné,
letos chceme vybudovat kvalitni a pevné
jadro, se kterym se v pristi sezéné
budeme snazit o postup do divize.

Mohl by tym usilovat o postup uz
v této sezoné?

Pokud ndm forma vydrzi a predvddénd
hra nds dostane na postupové misto jiZ
letos, véfim, Ze bychom postup do divize
brali vsemi deseti.

Resite posileni kadru uz do jarni
casti sezony?

Ano, fesime zejména rozumné omlazeni
kddru s vyhledem do budoucna. Jde
ndm o to, aby k ndm chodili talentovani
mladi hrdci z Hradce Krdlové a blizkého
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Patrik Hofennovsky ma s hradeckou Slavii zajimavé plany.

Foto: Archiv P. H.

okoli, u kterych je perspektiva dalsiho
fotbalového rustu a zdroveri maji i
nezkazeny charakter a soudnost pri
ndrocich na odmény.

Miizete byt u novych posil konkrétni?

Prozrazovat jména dopredu neni
vhodné a nechdm si je pro sebe. Ale rddi
bychom privedliv zimé dva hrdce av lété
dalsi dvé az tii nové posily. Jednd se o
mladé hrdce s vykonnosti na divizi.

Kam az byste chtél hradeckou Slavii
z krajského pieboru dostat?

Urcité chceme vse v klidu a zdravé
nastavit tak, aby na nds za pdr let
nevypadli néjaci kostlivci. Co se tyce mé
vize, je jednoduchd. Chceme vybudovat
dobre fungujici klub s velmi kvalitni
mlddeZi a hrajici na ddstojné drovni
republikové soutéze pofddané FACR.
U druzstev muzd chceme vybudovat
takové podminky, abychom mohli
plynule postupovat a rist napric
soutézemi bez néjakych obav o budou-
cnost klubu. A jestli se nase snaha zastavi
vdivizi, CFL nebo tfeba i vyse, to ukdze az
Cas. Nerad si ddvdm ve své prdci
mantinely.

Jaky vliv mize mit koronavirova
pauza na dospélé i mladeznické
soutéze? Pocitujete je uz ted?
Bohuzel, koronavirovd pauza bude mit
urcité néjaky vliv nejen na nase hrdce, ale
v podstaté na hrdce vsech klubd. My
jsme se ale snaZili v ramci naseho klubu
udélat maximum proto, aby ta pauza
méla na nasich hrdcich co nejmensi
dopad. Hrdcum od skolicky az po muze

byly posildny na kazdy tyden
individudini tréninkové pldny, navic méli
dvakrdt v tydnu hodinu on-line cviceni
s nasim kondi¢nim trenérem Igorem
Rocinem. V tomto si myslim, Ze jsme byli
velmi aktivni, podobnou moznost svym
hrdcdm neddvalo velké mnozstvi klubd.
A za toto hleddni cest k tréninku i v této
tézké dobé jsme méli velmi kladné
ohlasy ze strany hrdcd, ale i jejich rodicd,
kteri se obcas do tréninkd i zapojovali. Je
ale jasné, Ze rediny fotbalovy trénink
na hfisti tyto alternativy nemohou
plnohodnotné nahradit.

Jak se tésite na jarni cast?

Ja se tésim velmi, do fotbalového
prostiedi jsem Sel, protoze fotbal
miluji a Ziju jim. Rdd chodim na utkdni
jak muzd, tak i mlddeznickych tymi
a oboje dost prozivdm. Prosté kdyz
hraje Slavia, chci vzdy vidét nase
vitézstvi, je mi jedno o jakou vékovou
kategorii se jednd (sméje se).

(pvh)

Veék: 35 let

(pochazi z Hradce Krélové, trvale Zije v
Praze).

Podnikatel a investor.

Pozice v klubu:

predseda (od roku 2019).

Hracska kariéra:

FC Slavia HK, Olympia HK.
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OKRESNi FOTBAL

Rychnovsko

DAVID HOLMAN, TRENER MLADEZE V KOSTELCI:

David Holman se pfistéhoval do naseho regionu z Libereckého kraje pied
tremilety. V soucasné dobé trénuje kategorie U7, U9i A muzstvo v Kostelci nad
Orlici. Zaroven v klubu piisobi jako funkcionar.

Nedavno jste se na klubovém webu
vyjadfil, Ze ostatni regiony by mohly
tomu rychnovskému zavidét. Budte
konkrétni, jak jste to myslel, a mél jste
ohlasy z Libereckého kraje?

Jde predevsim o prdci v tom regionu. Jak
jsem se jiz zmirioval. Kdyz zacnu u dospélé
kopané, tak je to okresni pohdr, ktery je
zakoncen krdsnyam findle s bohatym
programem a financni odmeénou pro kluby,
coZ je na této urovni, troufdm si fict, v celé
republice rarita a md to velmi kladné ohlasy.
Na Liberecku mi nejprve ani nevérili, Ze se na
okresni tirovni néco takového déld.

A mladez?

Co se tykd middeze, tak se mi hodné libi
zimni halové ligy. Déti maji vytizenost a
kluby nemusi hledat turnaje sami. Celkové
ten pristup k middeZi, ktery se viak tykd i
kraje. Prdce s trenéry je jind a kvalitnéjsi.
Jinde na okrese toto absolutné nefunguje.
Zdjem o fotbal je tu mnohem vétsi. Ohlasy,

jak jd fikdm z doby ledové, jsem mél vcelku
pozitivni. Funkciondfi i hrddi, ktefito Cetli, mi
dali za pravdu a byli v udivu, co se tady pro
fotbal déld. Moznd to nastvalo nékteré
cinovniky svazu, ale treba to bude hnaci
motor pro to, aby svou prdci v regionu
Zlepsili a fotbal posunuli zase o krok dd.
Muze okresni fotbalovy svaz ovlivnit
zajem mladych fotbalisti? A jakym
zpuisobem? Hodné lidi fika, ze KFS a
OFS to ovlivnit nemuze, Ze je to na
klubech a jak?

Jsem toho ndzoru, Ze mize. Tady vidim
jako prioritu pomoci oddilim v tom, aby se
mlddez v klubech nastartovala, c¢i jim
napfiklad pomoci v ndborech po skoldch,
sSkolkdch a spoustou dalSich véci. Kdyz na
okrese bude mlddez fungovat dobre, nenito
Jjenvizitka klubd, ale i okresniho fotbalového
svazu. Kazdy okresni svaz by mél mit zdjem
o vychovu fotbalovych nadéji a v nékterych
regionech tomu tak neni, KdyZ chceme mitv

David Holman (¢islo 27) s tymem piedpfipravky Kostelce nad Orlici.

okrese a kraji hodné muzstev dospélych, tak
musime zacit u mlddeZe, to je alfa omega
vieho.

Zminil jste se, Zze chcete piivést
mladeznické reprezentacni muzstvo,
co to muiZe piinést regionu?

Je to takovy sen, ddt tém lidem nadstavbu,
nez jen jejich klubovy fotbal. A opét je to
vizitka i okresniho svazu, Ze zrovna v tomto
regionu dokdZeme pro lidi udélat néjakou
nadstavbu. Samoziejmé, Ze bych chtél, aby
to bylo v Kostelci, ale pokud se to nepodari,
tak tu mdme i dalsi pékné aredly, kde by se
jakdkoliv podobnd akce mohla uskutecnit,
jako napriklad Dobruska, Ci Tynisté. A neni
to jen o té reprezentaci, ale i o jinych akcich
pro fanousky, aby vidéli, Ze KFSi OFS pracuje
dobre a pro lidi. Coz si myslim, Ze na kraji i
okrese je, at to néktefi slyset nechtéji. Jen je
potieba tomu ddt urcitou nadstavbu.
Fotbalovym  prostiedim  hybe
fotbalova evoluce, je realizovatelna v
okresnich, ¢i krajskych podminkach?

Toto je asi nejaktudinéjsi téma ve
fotbale. Je strasné tézké na to odpovédet.
Prvotné chci fict, Ze ne kazdy dobry hrdc

Ci trenér mize byt dobry funkciondi a
manazer. Na druhou stranu, co se tyce
KFS, tak nemdm pocit, Ze by oddily mély
néjaké problémy, co se se fizenim soutézi
tyce. Je hezké prijit s myslenkou, ale kde
sehnat zapdlené lidi? Lidi, ktefi chtéji ve
svém volném Case a zcela zadarmo délat
néco pro ostatni a ne jen pro sebe? V
tomto md kazdy funkciondf muj obdiv.
Na Strahov za nékolik desitek, moznd
stovek tisic mésicné by chtél asi kazdy, ale
pracovat pro okres zdarma, do toho se
moc lidi nehrne. J& musim fict, Ze v tom
porovndni co mdm KFS i OFS funguji
slusné.

Pro¢ myslite?

M to idd a délaji to lidi zapdleni. Je to
mozZnd tim, Ze lidé nemaji porovndni s
jinymi regiony, a tak se trosku zapomind na
to, co tu funguje a hledaiji se chyby, ale to je
klasickd ceskd povaha. Za to, co se tady pro
fotbal déld, by jinde tieba libali ruce. Moznd
budu pranyrovdn nékterymi lidmi, ale jd si
za svym ndzorem stojim. To jsou fakta.
Nemdm problém si s kaZzdym sednout a sviij
ndzor mu podloZenymi fakty vysvétlit a
poslechnout si i ndzor opacny, ale musi mit
vdhu.

Z vaseho rozhovoru vyplynulo, ze by
jste se rad ucha’zel o néjakou funkci na
vas hlavni priorita?

Wplynulo to sprdvné. Chci, aby se fotbal v
regionu posunul zase o krok ddl. Dostal jsem
nabidku, kterou jsem prijal a kandiduji do
W OFS RK a maji prioritou je byt clenem
komise mlddeze. Middez by méla byt
priorita vsech oddild, vZdyt diky middezi
mdZeme mit dospéld muZstva. UZ jsem
slysel, Ze jsem ambiciézni a naplavenina.
Ano jsem, netajim se tim. Fotbal miluji a
kdyZ nechtéji posunout fotbal v regionu
mistni, tak to musi udelat nékdo cizi. Nejde
mi o Zddné korytko, vZdyt ta funkce je
neplacend. Jde mi Cisté jen o fotbal a véfim,
Ze mé schopnosti ostatni presvédci, Ze
mlady kluk z konce svéta, kde snih taje jen v
srpnu, ve spoluprdci s dalsimi schopndmi
lidmi na OFS je ta sprdvnd volba.
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OKRESNi FOTBAL

Kralovéhradecko

SEMINAR TRENERU:

Koucove se tentokrat vzdelavali on-line

Trenérsko - metodicka komise Kralovéhradeckého KFS ve spolupraci s
Nadaénim fondem na podporu fotbalové mladeze a Krajskym ufadem
Kralovéhradeckého kraje pfipravily na sklonku listopadu on-line seminar s

KRALOVEHRADECKY

finan¢ni podporou pro trenéry mladeze OFS Hradec Kralové.

Zucastnit se ho mohli trenéri
minimalné s licenci C, ktefi v soutéznim
ro¢niku 2020/2021 aktivné plsobi u
mladeznického muzstva hrajiciho
nékterou ze soutéZi fizenou OFS Hradec
Krélové od minipfipravek az po starsi
Zdky.

Dvouhodinovou akci, které se

trenérl OFS Hradec Kralové, zahdjilia v
online prostiedi distan¢ni formou vedli
Jan Mil a Daniel Franc. V zavéru pak
nechybéla diskuze lektorli s piito-
mnymi trenéry.

Organizacné se na tomto online
seminaii mladeze podileli predseda
OFS Hradec Krélové Martin Zbofil,
Grassroots trenér mladeze Kralové-

' KRAJ

NADACNI FOND
NA PODPORU FOTBALOVE MLADEZE
g KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

hradeckého KFS Jan Mil, Grassroots
trenér mladeze OFS Hradec Otakar
Rejfek a Vladan Hales, mistopfedseda
OFS Hradec a clen spravni rady

Nada¢niho fondu na podporu
fotbalové mladeze Kralovéhradeckého
kraje.

Diky podpofe Krajského ufadu
Kralovéhradeckého kraje se vsichni

Ucastnici  semindfe, ktefi splnili
podminky ucasti a odevzdali vypinény
dotaznik, mohou tésit na jednordzovou
odménu 2.500 K¢, a tak by ji méli mit
v téchto dnech jiz na svych Uctech.

Na zavér nezbyva nez véfit, Ze se dalsi
obdobny semindi trenérd mladeze
uskutecni jiz na fotbalovém hiisti.

Lubomir Doudéra

Snimek z utkani minipfipravek v ramci Memorialu Josefa Soucka, zejména
nejmladsim adeptim fotbalu se vénuje vétsina mladeznickych trenéri
OFS Hradec Krélové. Foto: Lubomir Doudéra

Klidné proziti svatkl vanocénich
a do nového roku 2021 hlavné
hodné zdravi

PF 20¢})

fotbal v kraji strana

GRATULUJEME!

TRENER PETR VOHRALIK SLAVI 65

V téchto dnech slavi 65. narozeniny
Petr Vohralik, dlouholety trenér
mladezZe. Postupné pusobil v Sokole
Mal3ovice, FC Olympia Hradec Kralové
a jeho kroky poté vedly pod malSovicka
"lizatka", kde je manazerem a trenérem
Fotbalové 3kolicky FC Hradec Kralové
pfi ZS Milady Horéakové.

Do daldich let mu piejeme zejména [ =" N
pevné zdravi, $tésti, osobni spoko- @uso i @
jenost a radost na sportovistich i mimo né. Ke gratulantiim se pfipojuji
Okresni fotbalovy svaz Hradec Kralové, FC Hradec Kralové i redakce Fotbalu
v kraji. (Id)

Vam preje
Okresni fotbalovy svaz
Hradce Kralove

‘ regionalni fotbalové noviny




SPOR7T
HRAODELC LA
D37 600

www.sporthradec.cz

vybrana castka ..

TREBES

Vam prejeme hodné stésti, zdravi a
uspéchu do noveho roku.

WWW.TREBES.C2Z
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