Fotbalovy klub Jaromé¥, z.s. - Tréninkovy Plan PODZIM 2020

Muistvo

Mini hfisté
omMT

MINI FKJ

PRIPRAVKA REKREA
AMATER

Mini hFisté
30x15

HFisté
n Bll

Utery

MINI FiJ

PRIPRAVKA REKREA
TRENERI

HFisté
n Bll

Stfeda Ctvrtek

FKJ FKJ
REKREA REKREA

AMATER VETERAN

MINI FIJ
PRIPRAVKA REKREA
AMATER

HFisté
IIAII

HFisté
IIAII

Druistvo

MINI
PRIPRAVKA
ZAPASY

MINI PRIPRAVKA (2014 a ml.)

MLADSI ZACI (2008-2009)

FKJ REKREA

PO/UT, €T, PA: 16:30 - 18:00

PO, ST, PA: 16:30 - 18:00

Kazdé druzstvo ma min. jeden trénink na hlavnim hfisti, jeden az dva tréninky na tréninkovém, pfipadé dalSich hfistich -
UMT, nebo MINI

PO, ST, PA: 16:30 - 18:00

uT, €T, PA: 17:00 - 18:30

ur, €T: 17:00 - 18:30
PA: 16:00-17:00

V PRIPADE TRENOVANI NA HLAVNIM HRISTI STAVET PRENOSNE BRANKY AZ K ZABRADLI, ABY BYL BRANKAR MIMO HRACI
PLOCHU.

uT, €T, PA: 17:00 - 18:30

uT, €T, PA: 17:00 - 18:30

NA HLAVNIM HRISTI BEZ RYCHLOSTNICH CVICENI A DRILU

uT, €T, PA: 17:00 - 18:30

PO-PA:  17:30-20:30

Sledujte pocasi, v pfipadé destivého pocasi nechodit na spodnim ¢ast hlavniho hfisté




